
KUROBE型地域部活動 説明資料

黒部市教育委員会スポーツ課より
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【新入生保護者向け】



KUROBE型地域部活動ってなに？

中学校、市、各競技協会(地域)が連携し、保護者の協力も得な
がら進めている 「地域で支える部活動、黒部の子は黒部で育
てる」 黒部市の部活動の地域移行の形です。

連携・協力

学校部活動 KUROBE型
地域部活動

生徒

地域の専門指導者
の指導

保護者の協力

自治体や地域の支援

学校部活動と連携
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なぜやるの？
〇中学校部活動は、生徒の「心・技・体」の成長を促し、責任感・連帯感の醸成や
自主性の育成に大きな成果を上げてきました。

〇一方で、生徒が専門的な指導が受けられない（競技経験のない教員が顧問）
現状やもっと積極的に取り組みたいという生徒の思いを叶える受皿の不足、ま
た将来の生徒数減少による部活動の減退も危惧されています。

Q休日の部活動が、地域の指導者
による活動になったときに、あな
たは参加したいと思いますか？

74%

26%

参加したい

参加しない

1,２年生部活動意識調査より(R4年８月)

〇競技経験のある運動部顧問
の割合（R3年度）

明峰中 ６／１６部活中

清明中 ８／１４部活中

※スポーツ課聞取
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どんな効果があるの？

生徒は専門性の高い指導が受けられ、技術向上はも
ちろん、初心者もしっかりと基礎から学ぶことが期待
できます。

地域の指導者や関係者、他校生徒との交流を
通じて、地域との多様なつながりや心技体の成
長が期待できます。

教員の部活動指導の負担が減り、心身に余裕が
生まれることで、学校教育においてもよい効果が
期待できます。

学校として地域との関係性が強ま
り、相互理解が深まります。
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これまでの実践では・・・

保
護
者

的確に自分の足りない部分を教えてくれて、成長に繋がっていると思う。

他校の子と仲良くなれて嬉しい。

清明も明峰も平等に指導してほしい。

活動場所へ移動が大変。

競技の楽しさや技術
の向上に前向きに取
り組んでいて、充実
していた。

専門的に指導を受ける
ことができ、大変良い
と思います。

送迎の負担が大きい。

指導者との連絡や活
動の情報がわかりに
くいところがある。

顧
問

指導者は教えるポイントを心得
ておられて効果的である。

部員の様子など共有しなが
ら、進めている。

地域（協会）で中学生を指導し、
成長を見守ることができる。

生徒のメリットとなるように進め
ることが大切。

生徒

指
導
者
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どうやって進めているの？
「KUROBE型地域部活動あり方検討会」

構成委員：教育長、中学校校長、中学校体育連盟、運動部活動設置競技の競技協会(団体)代表、黒部市体育協会、
黒部市PTA連絡協議会

検討事項：実施内容の検討・検証・課題整理 等

＜推進検討イメージ＞

生徒・保護者

あり方検討会
事務局

学校・顧問
競技協会
競技団体

ニーズ
・
意見

意見交換
課題共有

意見交換
課題共有

課題解決事業説明
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清明中学校

令和５年度の実施内容

明峰中学校
⑤陸上競技
⑥柔道
⑦剣道
⑧男子バドミントン
⑨女子バドミントン
⑩男子ソフトテニス
⑪女子ソフトテニス
⑫男子卓球
⑬女子卓球

清明中学校
①陸上競技
②柔道
③剣道
④男子バドミントン
⑤女子バドミントン
⑥男子ソフトテニス
⑦女子ソフトテニス
⑧男子卓球
⑨女子卓球

【休日の地域部活動実施部活動】

〈期間〉
令和５年４月

～
令和６年３月

〈活動日〉
休日のうち、週１日程
度ｏｒ月１日程度

※競技団体にご協力
いただきながら、指
導体制や活動環境を
含む、競技の実情に
応じて、実施します。
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明峰中学校
①女子ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ ②男子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ
③女子ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ ④ｱｰﾁｪﾘｰ

合同

単独

＜まだ地域部活動を始めていない部活動＞
明峰中学校 ： 軟式野球 サッカー 男子バレーボール 文化部

清明中学校 ： 軟式野球 男女バスケットボール 男女バレーボール 文化部



連携

・連絡調整
・方針共有
・生徒情報 等

部活動

中学校 競技団体・競技協会

地域指導者教員(顧問)

KUROBE型地域部活動
単独校もしくは合同での活動

（競技の実情や特性に応じて決定）

平日・学校部活動

スポーツ指導・管理

事務運営管理

指導・管理

休日・地域部活動（原則、土日いずれかの3時間程度）

スポーツ課

指導者派遣

清 明 中 学 校 生 徒 明 峰 中 学 校 生 徒

・保険加入
・参加費管理
・謝金支払
・講習会等

参加 任意の参加（承諾書を提出）
・参加費(謝金、保険料)負担
・送迎の可能性あり
・スポーツ保険に加入

指導者への支援

参
加
費
支
援
等

実施イメージ
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学校
管理外



Ａパターン 月～金 学校部活動

休 日 地域部活動

Ｂパターン 月～金 学校部活動

休 日 参加せず

地域部活動は任意参加です。

具体的には、以下のような参加パターンがあります。

【週１回程度の活動種目】 ﾊﾞﾚｰ､ﾊﾞｽｹ､ｱｰﾁｪﾘｰ、陸上、柔道、剣道、ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ

※大会等によって、土日
に学校部活動がある可
能性あり。

9



Ａパターン 基本的には平日、休日とも学校部活動

月１回の休日 地域部活動を実施

Ｂパターン 基本的には平日、休日とも学校部活動

地域部活動のある休日は参加せず

・地域部活動に参加しない場合でも、中学校単位の大会には参加でき

ます。選手選出については、顧問と指導者が、生徒の様子を共有しな

がら行います。

【 月１回程度の活動種目 】 ソフトテニス 、卓球
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１．全 体

⚫KUROBE型地域部活動は、学校管理下ではない地域の
スポーツ活動です。

⚫指導者(競技協会・団体)が主となって行います。

⚫土曜日、日曜日、祝日の休日の活動です。

⚫原則、学校顧問は参加しません。

⚫大会前の時期や選手決め等を行う際、指導者と顧問協議
のうえ、必要に応じて土日でも学校部活動を行うことがあ
ります。

⚫全体の事務局運営は、教育委員会スポーツ課が行います。
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２．活動時間、場所

⚫原則、活動時間は1日あたり、３時間程度です。

⚫大会や大会前練習、チームの実情等による、土日連日の活
動や1日を通しての活動も可としています。ただし、その場
合は、学校顧問と打ち合わせのうえで決定します。

⚫また、土日連日の活動、考査期間、学校行事等を考慮し、
学校顧問と協議の上、適切な休養日を設けます。

⚫中学校のグラウンド・体育館・格技場または市内外体育施
設を利用します。
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３．活動にかかる移動

⚫生徒個人の移動は、原則、現行の各中学校の部活動の方
法に準ずるものとします。

⚫中学校施設で活動する場合、休日にスクールバスが運行し
ている時間帯等に合えば、スクールバスを利用できます。

（地域部活動の時間に合わせた、スクールバスの運行は現
在のところありません）

⚫市内外体育施設を使う場合、送迎が必要になる場合があ
ります。
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４．大会参加、遠征等

⚫中体連関係の大会・行事においては、当面、中学校単位の
学校部活動として参加し、顧問が引率する予定としており
ます。

⚫そのほか大会、遠征等は、地域指導者の引率で参加可能
としています。

⚫ただし、大会遠征等に参加する場合は、保護者の同意が必
要です。

⚫遠征等の費用は、別途競技ごとの対応になります。
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５．連 絡 体 制

⚫申込時に、緊急時の連絡先を事務局へ提出します。(WEB上)

⚫指導者には、保護者等と連絡（主に出欠や活動変更等）をとれる体制
を作っていただくようお願いしています。※連絡方法は競技ごとに
調整いただきます。

⚫指導者は「緊急時のマニュアル」をもとに、迅速かつ適切な対応を行
います。

６．保 険
⚫ 参加者は、スポーツ安全保険に加入していただきます。

⚫ 補償内容は、学校加入の保険とほぼ同等のものであります。

⚫ 保険詳細、申請方法については 別紙リーフレット及びフロー図を
ご覧ください。
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７．指導者

⚫競技協会(団体)から派遣していただいた指導者が指導します。

⚫指導は、原則、指導者2名体制で行います。

⚫合同活動については、生徒数も多くなることから競技団体の協力で
きる範囲で複数の指導者で指導にあたります。

⚫KUROBE型地域部活動指導者ガイドラインに沿って指導します。

⚫指導者は、指導者資格取得や市や県が開催する指導者講習会に積
極的に取り組み、資質向上を図ります。

⚫指導内容、生徒の様子について学校顧問と共有します。

⚫（本人希望により）顧問教員、学校部活動を指導する部活動指導員及
びスポーツエキスパートが地域指導者を兼務することがあります。
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保護者負担について

①参加料（指導者謝金などに充当）
学年、1回/週、1回/月の活動区分で設定 ※詳細は、競技別概要をご覧ください。

②保険料の個人負担
スポーツ安全保険 800円/年 ※競技によって例外があります。

注意：このほかに競技によって用具費等を集めることがあります。

本活動では、運営団体や指導者が継続的に専門性の高いスポーツ指導を行う体制、さらに
生徒が安全に安心してスポーツ指導を受けられる環境を維持するため、運営に必要な費用
の一部についてご負担をお願いしております。

≪運営費用≫
地域部活動の指導者の謝金など

参加料

公費
（国、市）

＜内容＞

年額をまとめて徴収さ
せていただきます。
（６月頃ご案内予定）
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今後のスケジュールは？
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申込
• 地域部活動参加申込（各活動の新入生参加開始日まで）

活動

• 新入生の活動参加開始（新入生参加開始日は学校部活動等

を通して生徒へ案内いたします）

納付

• 個別に納付書を送付

• 参加料及び保険料を納付書にて市へ納めていただきます



TEL0765-54-２７６９ スポーツ課 原田
19

参加の申込について

ＱＲコードまたはＵＲＬから参加申込を行ってください。

※上記の方法が困難な方は、下記連絡先までご相談ください。



KUROBE型地域部活動 競技別概要

■実施主体：黒部市バレーボール協会
■指導者：船屋 圭佑 他
■活動日：休日の週1回程度
■場所：明峰中学校体育館 他
■参加料：１、２年生 6,000円/年

３年生 2,000円/年
■保険料：800円/年

■実施主体：黒部市バスケットボール協会
■指導者：濱住 知明 他
■活動日：休日の週1回程度
■場所：明峰中学校体育館 他
■参加料：１、２年生 6,000円/年

３年生 2,000円/年
■保険料：800円/年
※BCKUROBEの所属生徒は、保険はクラブ対
応とし、保険料不要

■実施主体：黒部市バスケットボール協会
■指導者：舟根 慎 他
■活動日：休日の週1回程度
■場所：明峰中学校体育館 他
■参加料：１、２年生 6,000円/年

３年生 2,000円/年
■保険料：800円/年
※BCKUROBEの所属生徒は、保険はクラ
ブ対応とし、保険料不要

■実施主体：黒部市アーチェリー協会
■指導者：上田 哲治 他
■活動日：休日の週1回程度
■場所：中ノ口緑地公園、黒部市健康スポー
ツプラザ 他
■参加料：１、２年生 6,000円/年

３年生 2,000円/年
■保険料：800円/年
※黒部ジュニアアーチェリークラブの所属生
徒は、保険はクラブ対応とし、保険料不要

明峰中女子バレーボール

明峰中男子バスケットボール

明峰中女子バスケットボール

明峰中アーチェリー

20



■実施主体：黒部アクアアスリーツ
■指導者：村山 豪 アクアアスリーツ選手 他
■活動日：休日の週1回程度
■場所：入善町陸上競技場 旧宇奈月中学校
他
■参加料：１、２年生 6,000円/年

３年生 2,000円/年
■保険料：800円/年

■実施主体：黒部市柔道協会
■指導者：山田 隆司 他
■活動日：休日の週1回程度
■場所：黒部市錬成館
■参加料：１、２年生 6,000円/年

３年生 2,000円/年
■保険料：800円/年

■実施主体：黒部市剣道協会
■指導者：大久保 和雄 他
■活動：休日の週1回程度
■場所：黒部市錬成館
■参加料：１、２年生 6,000円/年

３年生 2,000円/年
■保険料：800円/年

陸上競技（合同）

柔道（合同）

剣道（合同）

■実施主体：黒部市バドミントン協会
■指導者：小森 幸雄 黒部ジュニアバドミン
トンクラブコーチ 他
■活動日：休日の週1回程度
■場所：清明中体育館、明峰中体育館、宮野体
育館、旧鷹施中体育館 他
■参加料：１、２年生 6,000円/年

３年生 2,000円/年
■保険料：800円/年
※黒部ジュニアバドミントンクラブの所属生徒
は、保険はクラブ対応とし、保険料不要
■月会費：シャトル代として500円/月

バドミントン（合同）

21



■実施主体：ソフトテニスクラブ黒部ユース
（黒部市ソフトテニス協会）

■指導者：山﨑 誠 他
■活動日：休日の月1回程度
■場所：宮野運動公園テニスコート 他
■参加料：1、2年生 1,500円/年

３年生 500円/年
■年会費：1,000円/年 （保険料含む）
※地域部活動参加希望者は、スポーツファミ
リー所属の「黒部ユース」で保険に加入します。
すでに黒部ユースの所属生徒は、追加で支払
う必要はありません。

■実施主体（受皿） ：黒部市卓球協会
■指導者：金田 成一 他
■活動日：休日の月1回程度
■場所：市内体育館
■参加料：1、2年生 1,500円/年

３年生 500円/年

■保険料：800円/年

ソフトテニス（合同） 卓球（合同）

その他すべての活動にかかる注意点
●活動日は、練習試合や大会前、大会、チーム状況によって活動の増減があります。
●スケジュールは、各競技ごとに決定して随時お知らせいたします。
●中学校の定期考査の期間は活動を休止します。
●記載以外に合宿遠征費、活動費等が発生することがあります。その場合は、競技ごとに別途
徴収します。 22



現在も、競技にかかわる様々な関係者と、「生徒にとってよりよい
活動」となるよう協議を続けながら進めています。なかなか一筋縄
でいかないことも多くありますが、地域の方の協力のもと、できる
ことから実施していこうと取り組んでいます。

そのため、今後の協議の中でも本日の説明した内容に多少の変
更がある場合がありますので、ご了承いただきたく存じます。

今後とも、本活動にご理解とご協力のほど、よろしくお願いいた
します。

ご不明な点、ご質問は黒部市教育委員会スポーツ課までお問い
合わせください。

最後に

TEL0765-54-２７６９ 行田・原田
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